
 Roskilde 

 

 

En god oplevelse fra En god oplevelse fra En god oplevelse fra En god oplevelse fra     

Nældebjerg Plejecenter i Nældebjerg Plejecenter i Nældebjerg Plejecenter i Nældebjerg Plejecenter i Greve kommuneGreve kommuneGreve kommuneGreve kommune    

 

I Greve kommune har plejecentrene fået lov at benytte genoptræningsbassinet på Plejecenter 

Langagergård i Karlslunde. 

Det er en stor succes på flere måder. 

Vandet, der er 38 grader varmt, kan få enhver til at slappe af og det føles godt i kroppen. Efter en 

tur i vandet er man også dejligt træt, og på en sund måde. 

Vi havde en rigtig god oplevelse med en beboer, der har 2 dårlige knæ. Allerede efter 2. besøg i 

bassinet var det ene knæ blevet så godt, at han kunne gå helt uden smerter. Efter en måned 

kunne han fortælle, at det stadig gik rigtig godt. 

Beboerne taler også meget om det. Ved frokosten taler de om, hvem der får lov at komme med 

næste gang. På Nældebjerg Plejecenter er der 2 huse. Så vi har delt det op. Det ene hus kan 

besøge genoptræningsbassinet i lige uger, og det andet hus i ulige uger.  

 

 
                       Beboerne nyder at være i det varme vand. 

 

 

En hilsen fra 

Merete  

Nældebjerg Plejecenter 

 


